DLRG Ortsgruppe Borken e. V. Neues Ausbildungskonzept im Bereich Schwimmen

Liebe Eltern, liebe Schwimmerinnen und Schwimmer,

im Zuge der Umstrukturierung der Vorstandsposten wurde zur Optimierung der Schwimm-ausbildung das
Konzept der Ausbildung bei der DLRG Ortsgruppe Borken (iberarbeitet. Im Folgenden werden die
Neuerungen im Bereich der Anfangerschwimmausbildung und der weitergehenden Schwimmausbildung
erlautert.

Die Anfangerschwimmausbildung findet an vier Standorten statt: im Lehrschwimmbecken der
Johannesschule Gemen, im Lehrschwimmbecken der St. Sebastian Schule in Raesfeld, in der Schwimmbhalle
Weseke sowie im Aquarius Freizeitbad in Borken. Fir alle vier Schwimmbader gibt es eine zentrale
Warteliste, die von der Fachwartin Anfangerschwimmen, Andrea Terbuyken, verwaltet wird.

Die Kinder werden nach dem Alter (Geburtsjahrgang) aufgenommen. Zu Beginn der Schwimmausbildung
muss eine Mitgliedschaft in der DLRG Ortsgruppe Borken bestehen. Durch diese Mitgliedschaft haben die
Kinder die Moglichkeit, am  wodchentlichen  Schwimmtraining  teilzunehmen. Sobald die
Schwimmbewegungen gefestigt sind, wechseln die Kinder zum Abschluss der Ausbildung in das Weseker
Hallenbad, um in einer extra dafiir vorgesehenen Stunde (samstags von 10:00 bis 11:00 Uhr) Kondition
aufzubauen und im Anschluss das Seepferdchen zu absolvieren. Ab dieser Stunde sollten die Kinder sich
eigenstandig im Bad bewegen; ein Einlass der Eltern in die Umkleiden und in die Bader ist dann nicht mehr
vorgesehen.

Die Schwimmausbildung zu den weiteren Schwimmabzeichen Bronze, Silber und Gold kann — sofern es keine
Wartelisten fur den Bereich gibt, im Anschluss an das Seepferdchen fortgefiihrt werden. Auch interessierte
externe Schwimmer kénnen dem Verein beitreten. Die Anmeldung lduft ebenfalls Giber Andrea Terbuyken.

Ein Vorschwimmen findet nach telefonischer Absprache samstags in Weseke statt. Die Schwimmausbildung
bis einschliefllich zum Deutschen Schwimmabzeichen in Bronze findet grundsatzlich samstags im Weseker
Hallenbad statt. Hierbei durchlaufen die Schwimmer einzelne Schwerpunktbahnen und -stunden, bis sie dann
als sichere Schwimmer zum Ubungsabend montags ins Aquarius Freizeitbad wechseln.

Das Weseker Hallenbad ist um einiges kleiner und Ubersichtlicher als das Aquarius, was eine optimale
Forderung der Schwimmer gewahrleistet und zu einer besseren Vermittlung der elementaren
Schwimmbewegungen beitragt. Die Kinder gewohnen sich zunachst in vertrauter, kleiner Umgebung an das
eigenstandige Umziehen und Duschen und sind somit bestens vorbereitet auf das Aquarius.

Alle Bahnen und Stunden — sowohl in Weseke als auch in Borken — sind nach unterschiedlichen
Schwerpunkten aufgebaut, so dass fiir jedes Kind individuell geschaut wird, wo es am besten geférdert
werden kann. Die Schwimmer verbleiben nie dauerhaft auf einer Bahn; sie wechseln je nach
Ubungsschwerpunkt die Bahnen und Stunden. Im Zuge dessen ist es teilweise nicht moglich, primar auf
Freundschaften oder Geschwister zu achten.

Mit diesem neuen Ausbildungskonzept soll eine erfolgreiche Ausbildung und eine bestmogliche
Unterstiitzung beim Ubungsprozess garantiert werden.

Wenn Sie noch Fragen haben, scheuen Sie sich nicht, uns anzusprechen.

Ihr Ausbildungsteam Schwimmen

Eva-Maria Peters, Leiterin Schwimmen
Andrea Terbuyken, Fachwartin Anfangerschwimmen
Elsbeth Schotteler, Fachwartin Jugendschwimmen

lhr Kontakt zum Ressort Schwimmen:
DLRG Ortsgruppe Borken e. V
Eva-Maria Peters

Feldmark 7 | 46325 Borken

Telefon: 0179/1097575

E-Mail: schwimmen@borken.dlrg.de
www.borken.dlrg.de
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